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Dirk Baunscheidt:
q F Breckerfelder Str. 137a

MARKISCHER TURNGAU
Turnbezirk Hagen-Schwelm Tel. 02333/974775

Termin:

ort:

Beginn:

Ausrichter:

Wettkampf-
leitung:

Meldungen:

Meldestelle:

Nach- oder
Ummeldungen:

Startgeld:

Wettkampfkarten:

Kampfrichter:

58256 Ennepetal

E-Mail: dirk@baunscheidt.de

12.05.2017

Ausschreibung
Bezirkskinderturnfest 2017
in Ennepetal

Sonntag, den 09.07.2017
DORMA-Sportpark, Reichenbach-Gymnasium, Peddinghausstr. 17, Ennepetal

9.00 Uhr gemeinsamer Einmarsch (mdglichst mit bunten Tlchern), Begrifung
und Riegeneinteilung anschlie3end Aufwarmen oder Einturnen

Turnbezirk Hagen-Schwelm und die Arbeitsgemeinschaft der Ennepetaler Turnvereine
(TV Altenvoerde v. 1884, Milsper TV v. 1874, TV Riggeberg v. 1885,

RW Biittenberg e.V., TG Voerde 1862, TuS-Haspetal 1919 e.V.)

allg. Turnen: Gerd Schurhoff (gr. Halle) P + LK Turnen: Jeanette Moller (kl. Halle)
Kamfrichter Turnen: Jeanette Moller Leichtathletik: Dirk Baunscheidt
Gesamtleitung: Elke Kramer

Bitte iber Meldebogen 1 maglichst kurzfristig das generelle Interesse zur Teilnahme
bekunden. Die endgultige Meldung erfolgt Gber die beiliegenden Meldeb&gen 2 u. 3
bis 02.07.2017 spéatestens 12.00 Uhr eingehend.

Dirk Baunscheidt, Breckerfelder Str. 137a, 58256 Ennepetal

eMail: dirk@baunscheidt.de, Tel.: 02333-974775, Fax.: 02333-974776

Bis 9.15 h fir die Einzelwettkdmpfe (das Wettkampfbiro ist ab 8.30 h besetzt).

Einzelwettkampf 4,00 €
Bankiberweisungen auf das Konto des Turnbezirkes Hagen-Schwelm
IBAN: DE47 4545 1060 0030 6728 69 BIC: WELADED1ENE

Da die Wettkampfkarten elektronisch erstellt werden, ist unbedingt eine namentliche
Meldung mit Geburtsdatum, Geschlecht und Wettkampfklasse notwendig!

Zur vollstandigen Erstellung einer Einzelprufkarte fur das Deutsche Sportabzeichen
werden zusatzlich die Adressdaten der Kinder (Straf3e, PLZ/Ort) bendétigt.
Eigenmachtig gednderte Wettkampfkarten verlieren die Gultigkeit!

Jeder teilnehmende Verein hat pro angefangene 10 Teilnehmer mind.

1 Kampfrichter und 1 Riegenfuihrer verbindlich mit der Meldung zu benennen.
Zusétzliche Kampfrichter sind gerne willkommen und wiirden den Ablauf deutlich
beschleunigen.

Vereine missen die Kampfrichter mit E-Mail Adresse melden. Die Kampfrichter
(Turnen) bekommen den Einsatzplan und Wertungshinweise per e-mail zugeschickt.
Fragen zu den Ubungen: jeanettemoeller60@gmx.de

Vereine die am Geréteturnen teilnehmen, mussen geschulte Kampfrichter stellen.
Bei Missachtung diirfen die Teilnehmer des Vereins nicht starten.
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Bezirkskinderturnfest 2017
Kampfrichter-

besprechung:

Riegenfuhrer-
Einteilung:

Siegeraus-
zeichnungen:

Besonderes:
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fur Leichtathleten 8.30 Uhr im Stadion (Dirk Baunscheidt)
fiir die allgemeine Klasse Turnen 8.30 Uhr in der Dreifachturnhalle (Gerd
Schiirhoff)
fir P- und LK Ubungen 9.30 Uhr in der kleinen Halle (Jeanette Moller)
zusammen mit der Kampfrichterbesprechung
fiir Leichtathleten 8.30 Uhr im Stadion (Dirk Baunscheidt),
fiir die allgemeine Klasse Turnen 8.30 Uhr in der Dreifachturnhalle (Gerd
Schiirhoff)

Jeder Teilnehmer erhélt eine Medaille.

Die ersten drei Sieger erhalten eine Urkunde.

Die Sieger in der Jugend B erhalten einen Pokal

Jeder Teilnehmer erhalt seine fir das Deutsche Sportabzeichen erbrachte Leistung
bescheinigt. (Mdglicherweise werden diese Bescheinigungen nach der Veranstaltung
vereinsweise zugeschickt.)

Bei witterungsbedingtem Ausfall des Bezirks-Kinderturnfestes verbleiben die
Medaillen beim Turnbezirk zur spéateren Nutzung. Eine Erstattung der Startgelder
kann leider nicht erfolgen.

Der Veranstalter und die Ausrichter haften nicht bei Unféllen, Diebstéhlen oder
sonstige Schadensfélle.

Mannschaftskampfe

Die 800m-Ldufe finden nach den Einzelwettkdmpfen statt.

Neben der Einzelwertung fiir den Bereich ,,Ausdauer* des Deutschen Sportabzeichens erfolgt eine

Mannschaftswertung.

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen fur die Einzelwettbewerbe finden schnellstmdglich nach Beendigung des jeweiligen

Wettbewerbs statt.

Wir freuen uns auf EUCH!!!

Aus organisatorischen Grinden kdnnen sich die angegebenen Zeiten &ndern.

Fur den Turnbezirk Hagen Schwelm

Elke Kramer Dirk Baunscheidt
2.\Vorsitzende 2.\Vorsitzender
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Wettbewerbe:

Altersklasse |Alter Jahrgang Leistungsklasse | Gerate-Vierkampf | Allgemeine Klasse | Leichtathletischer Dreikampf

Jugend B 14 Jahre 2003 LK3 P4-P8 (w) P3-P8 (m) | Aus den Punkten fiir | 100m, Weitsprung (Zone), Kugel 3kg(w) 4kg(m)
die in den Einzel- .

Jugend C 12 u. 13 Jahre 2004/2005 LK3 P3-P8 (w + m) wettbewerben er- 50m, Weitsprung (Zone), Kugel 3kg

Jugend D 10 u. 11 Jahre 2006/2007 LK4 P3-P8 (w) P2-P7 (m) | brachten Leistungen | 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball (80gr)
wird ein Ergebnis .

Jugend E 8 u. 9 Jahre 2008/2009 LK4 P3-P7 (w) P2-P7 (m) fiir den Dreikampf 30m, Zonenweitsprung, Schlagball (80gr)

Jugend F 6 u. 7 Jahre 2010/2011 | --- P3-P7 (w) --- (m) ermittelt 30m, Zonenweitsprung, Schlagball (80gr)

Jugend G 4 u. 5 Jahre 2012/2013 - P3-P7 (w) --- (m) Zweikampf s.u. 30m, Weitsprung (Zone), Schlagball (80gr)

Jugend H 3 Jahre u. jinger |ab 2014 --- --- Zweikampf s.u. 30m, Weitsprung (Zone), Schlagball (80gr)

Einzelwettbewerbe flr die allgemeine Klasse — Zusatzangebot flir die Leistungsturner

Altersklasse | Kraft Schnelligkeit Koordination
Jugend B Punkt 6.2.6.5 Handstand Punkt 6.3.4.5 Gratsch(winkel)sprung Punkt 6.4.7.5 Rolle
Jugend C Punkt 6.2.6.4 Klimmziige Punkt 6.3.4.4 Handstltz-Sprungiiberschlag | Punkt 6.4.7.4 Rad/Handstutziiberschlag seitwiérts (Rad)
Jugend D Punkt 6.2.6.3 Stiitzschwingen Punkt 6.3.4.3 Sprungrolle Punkt 6.4.7.3 Schwingen an den Ringen
Jugend E Punkt 6.2.6.2 Kerze/Nackenstand | Punkt 6.3.4.2 Schrittsprung Punkt 6.4.7.2 Hiftumschwung
Jugend F Punkt 6.2.6.1 Schulterstand Punkt 6.3.4.1 Sprunghocke als Stiitzsprung | Punkt 6.4.7.1 Gehen auf dem Schwebebalken
Jugend G,H Punkt 6.2.6.1 Schulterstand Punkt 6.3.4.1 Sprunghocke als Stiitzsprung | Punkt 6.4.7.1 Gehen auf dem Schwebebalken

(Alle Ubungen entsprechend dem DOSB Priifungswegweiser ,,Sportabzeichen 2017) — Auszug in der Anlage
FUr den Bereich ,,Ausdauer* bieten wir fir alle Kinder ab Jugend F den 800m Lauf

und ftr alle jingeren Kinder den 400m Lauf mit elektronische Zeitnahme an.

Einzelwettbewerbe flr die allgemeine Klasse
(Alle Ubungen entsprechend dem DTB Aufgabenbuch Gerateturnen weiblich 2015)

mogl.
Altersklasse | Bodenturnen Punkte mogliche Spriinge | mogl. Punkte
Strecksprung, 10
1 11
JugendGH | P Hocksprung 12
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Turnbezirk Hagen-Schwelm

Meldebogen 1
Bezirks-Kinderturnfest 2017

Anstelle dieses Meldebogens geniigt auch eine formlose Mitteilung per E-Mail, aus der
sich die abgefragten Daten ergeben.

Die Schatzung der mdglicherweise teilnehmenden Kinder ist insoweit wichtig, weil wir
neue Medaillen bestellen mtssen und gerne fur jedes Kind eine Medaille vorratig haben
wollen.

Wir planen an dem Bezirkskinderturnfest 2017 teilzunehmen
(bitte entsprechendes ankreuzen) ja O

nein O

Wir hoffen, dass wir ca. Kinder melden kénnen.

Diese Seite bitte mdoglichst kurzfristig zurtick an

Dirk Baunscheidt, Breckerfelder Str. 137a, 58256 Ennepetal
eMail: dirk@baunscheidt.de, Tel.: 02333-974775, Fax.: 02333-974776
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Kampfrichter Meldebogen?
Bezirks-Kinderturnfest 2017

Verein:

Ansprechpartner / E-Mail:

Je 1 Kampfrichter und Riegenfiihrer je angefangene 10 Teilnehmer.
Bitte namentlich und verbindlich nennen.

Name E-Mail Adresse

Kampfrichter

Allgemeines Turnen

Kampfrichter Turnen

P u. LK weiblich:

Kampfrichter Turnen

P u. LK méannlich:

Kampfrichter/Helfer

Leichtathletik

Riegenf. Leichtathletik:

Riegenf. Allg. Turnen:

Meldungen bis zum 02.07.2017 12:00 Uhr zuriicksenden an:
Dirk Baunscheidt, Breckerfelder Str. 137a, 58256 Ennepetal
eMail: dirk@baunscheidt.de, Tel.: 02333-974775, Fax.: 02333-974776
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Teilnehmer

Verein:
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Meldebogen 3

Bezirks-Kinderturnfest 2017

Ansprechpartner / E-Mail:

Leichtathl-
Stral3e Hausnr., Geburts- |Leistungs- | Geréate- | Allgemeine letischer
Name, Vorname Plz. Ort (M/W) datum klasse Vierkampf Klasse Dreikampf

Meldungen bis zum 02.07.2017 zuriicksenden an:
Dirk Baunscheidt, Breckerfelder Str. 137a, 58256 Ennepetal, eMail: dirk@baunscheidt.de, Tel.: 02333-974775, Fax.: 02333-974776

Zur Erstellung der Startkarten per EDV wird eine namentliche Meldung der Teilnehmer/innen benétigt.
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8.3 moamz-c_uc:mmm:mmo:«mi:zmm: der Pflichtstufen P 1 bis P 9

Anlauf mit 2 bis 3 Schrit-
ten, Einsprung, Absprung _
zum Strecksprung; — 0,1

P 1= D-Note 1,00 Punkte (Maximale Endnote 11,00 Punkte)

fehlerhafter Absprung

Gerét: 12 m Mattenbahn

VA -

—

2 | Senken in den Hockstand, - ungenlgender Hockstand
Aufstitzen der Hande, - ungeniigender Stiitz
Ruckstrecken der Beine
zum Liegestiitz vorlings, 0,2
Anhocken der Beine, - unkoordinierter Ablauf
Rickstrecken der Beine
zum Liegestiitz vorlings,
Anhocken der Beine;

y

- keine Linie im Liegestiitz

x X x x
x X X x

x X x X
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0,2

H
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I

3 | Strecksprung; 0,1

4 | Senken tber den Hock- - keine deutliche Schaukelbe- X X X
stand zum Hocksitz, wegung
Riickenschaukel 0,2 | . unkoordinierter Ablauf X | x | x

zuriick und vor mit dyna- o R
-N
mischen Aufrichten beid- | $&~—— e S a

beinig

oder

Uber die Schrittstellung in
den Stand;

5 | 2 bis 3 Schritte /777 | 0,2 |- fehlender Ballengang je ge- X
im Wm:ﬁ:@ﬂ:@ zeigtem Schritt
vorwarts gehen, Schlie-
Ben der Beine in den
Stand.

Ausklang freigestellt.

EN v\




Uberblick Uber die Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Kraft:
Alter 61 VB e e

Kerze/
Nackenstand

Hift-

: |
Element : Schulterstand Aufschwung

fStbtzschW|ngen: Klimmzuge i Handstand

s. Absatz

Ater  wemew 0 weus  0-59  60-69 7 ab10

Huft-
Aufschwung

Kerze/

AL Schulterstand

Element Hondstond : Klimmzige ;Stutzsn:hwum;oznE

5. Absatz § ek gy

6.2.6.1 Altersgruppe: 6-7 und 70 und dlter
Schulterstand
Material 3 kleine Kasten und | Turnmatte

| [
| o,

Dada
NN =R
| ———,

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kasten ein
B Bronze | Schulterstand mit Stitz der Hinde und Aufschwingen der Beine nacheinander ausgefiihrt (Anlage
‘ steht frei im Raum).

—

) Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kasten ein
# silber Schulterstand mit Stitz der Hande und Anhocken und Strecken der Beine ausgefihrt (Anlage
steht frei im Raum).

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kdsten ein
‘ . Gold Schulterstand mit Stitz der Hinde (Beine beliebig) ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum) und
| die gestreckte Endposition 2 Sekunden gehalten




& Kisten. 1 Taminatty

6.2.6.2 Altersgruppe: 8-9 und 60-69
Kerze/Nackenstand
Material: 4 kleine Kdsten und 1 Turnmatte

. Bronze

Aus dem Sitz auf dem zweiten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kdsten ein Nacken-
stand mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefishrt (Anlage steht frei
im Raum).

W silber

Aus der Rickenloge auf zwei hintereinander gestellten Kdsten wird an den beiden dahinter paral-
lel gestellten Kasten ein Nackenstand mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme
ausgefUhrt (Anlage steht frei im Raum).

B coud

Ausgangsposition ist frei wahlbar. An den beiden parallel gestellten Kdsten wird ein Nackenstand
mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefiihrt (Anlage steht frei im Raum)
und die Endposition 2 Sekunden gehalten.

r

Puniesarn. Watter,

jimmiy

6.2.6.3 Altersgruppe: 10-11 und 50-59
Stutzschwingen
Material: 1 Parallelbarren mit Turnmatten abgesichert

18

L

B Bronze Aus dem Vierfublerstand vorlings auf dem Barren zweimal vor- und zuriickschwingen, nach dem
zweiten Vorschwung Landung im VierfuBlerstand ricklings auf dem Barren.

B siber Aus dem Vierfiiblerstand vorlings auf dem Barren viermal vor- und zuriickschwingen. Die Aufgabe
endet im VierfUBlerstand vorlings auf dem Barren.
Aus dem VierfuBlerstand vorlings auf dem Barren viermal vor- und zuriickschwingen mit Grétschen

B coud und Schlielen der Beine iiber dem Holm im Vorschwung. Die Aufgabe endet im Vierfiilerstand

vorlings auf dem Barren.

—




6.2.6.4 Altersgruppe: 12-13 und 40-49
Klimmzuge
Material: Reck, Turnmatten zum Absichern

wal

v W
Gt

.

Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wihlbar): ein Klimmzug mit deutlichem Ziehen des
Kinns Uber die Stange. |

B sitber Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wohlbar): drei Klimmziige mit deutlichem Ziehen des
Kinns Gber die Stange.

Bronze

— -

Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): drei Klimmziige mit deutlichem Ziehen des
CGold Kinns Uber die Stange, dazwischen stets ganz aushdngen (Arme missen zwischen den Klimmziigen
9 9 9
immer komplett gestreckt werden).

6.2.6.5 Altersgruppe: 14-15 und 30-39
Handstand
Materiol: 3 Matten, Wand, 1 kleiner Kasten

Aus dem Aufschwingen Handstehen auf der Matte vor einer Wand, Handabstand zur Wand
B Bonze ca. 30 cm (gemessen ab Fingerspitzen). Die Wand darf fir die Giltigkeit des Versuchs (auch Auf-
schwingen) nicht berihrt werden. Die Position muss kurz erreicht (Fiibe berGhren sich kurz), aber

nicht gehalten werden.

¥ silber | Aus dem Aufschwingen Handstand ouf der Matte, Sicherung durch zwei Personen. |
Aus dem Aufschwingen Handstand auf der Matte, eine Person steht daneben auf einem kleinen
B cold Kasten und ldsst seine Hand zwischen den Fiilen der Turnerin bzw. des Turners einklemmen. Nun

versucht diese Person die Hand nach oben herauszuziehen, Die Turnerin bzw. der Turner halt die
| Handstandposition 2 Sekunden.
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6.2.6.6 Altersgruppe: 16-17 und 18-29
Huft-Aufschwung
Material: Sprossenwand, Reck, kleiner Kasten, Turnmatten zur Absicherung

Aus dem Hang an der Sprossenwand oder am sprunghohen Reck dreimaliges Anheben der geschlos-
W Bronze | senen und gehockten Beine maglichst bis zum Rumpf, mindestens jedoch bis die Oberschenkel die
Waagerechte erreichen.

# silber | Huft-Aufschwung om kopfhohen Reck mit kleinem Kasten als Geldndehilfe.

¥ Goud Huft-Aufschwung am schulterhohen Reck.

6.3 Schnelligkeit

Sportwissenschaftliche Hintergriinde

.Schnelligkeit im Sport ist die Fdhigkeit, aufgrund kognitiver Prozesse, maximaler Willenskraft und der Funktio-
nalitat des Nerv-Muskel-Systems hochstmogliche Reaktions- und Bewegungsgeschwindigkeiten unter bestimmten
gegebenen Bedingungen zu erzielen.? In dieser Disziplingruppe wird die Frequenzschnelligkeit bei zyklischen
Bewegungen geprift. Dabei handelt es sich um wiederholende, gleiche Bewegungen mit hochster Geschwindig-
keit gegen geringe Widerstande bei kurzen Belastungszeiten.

6.31 30 m/50 m/100 m Lauf
Bestimmungen: Auf die Benutzung von Startblocken kann verzichtet werden. Der Start kann auch aus
einer ruhigen Standstellung erfolgen. Der/Die Ldufer/in ist zu disqualifizieren, wenn er/sie fir zwei
Fehlstarts im selben Lauf verantwortlich ist.

6.3.2 25 m Schwimmen
Bestimmungen: Die Wassertiefe im Becken und im offenen Gewdsser muss im Startbereich (Start-
sprung) mindestens 1,80 m betragen. Die Beckenldnge muss mindestens 12,5 m betragen. Die Wahl
der Schwimmart ist freigestellt. Schwimmbilfen sind nicht erlaubt. Der Start erfolgt durch Sprung vom
Startblock oder aus dem Wasser vom Beckenrand. Das Wechseln der Schwimmart wihrend der Prifung
ist gestattet.

Beim Wenden und beim Zielanschlag muss der Schwimmer die Wand mit einem beliebigen Teil seines

Karpers beriihren. Nach dem Start und der Wende ist beim Brustschwimmen nur ein Tauchzug unter
Wasser erlaubt, bei den anderen Schwimmtechniken muss nach der Gleitphase sofort aufgetaucht und
weiter geschwommen werden.

6.3.3 200 m Radfahren (mit fl. Start)
Bestimmungen: Der Start erfolgt fliegend, also mit einer beliebigen Beschleunigungsphase, die nicht
gewertet wird. Es ist durch geeignete Mallnahmen sicherzustellen, dass das Uberfahren der Start- und
Ziellinie zeitgerecht erfasst werden. Die Strecke soll gerade, eben und ohne Verkehrseinflisse sein. Die
Abnahme sollte aufgrund der hohen Geschwindigkeit und der damit verbundenen Unfallgefahr in den
Kurven nicht im Stadion erfolgen. Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem Fahrradergo-
meter erbracht werden.
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Material: Es kann jedes Fahrradmodell benutzt werden. Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb sind
Elektrofahrrader (E-Bike, Pedelec) nicht zugelassen.

Sicherheitshinwers: Zum eigenen Schutz wird dringend empfohlen, beim Training und bei den Priffungen einen
Helm zu tragen.

6.3.4 Geratturnen
Es gelten dieselben Hinweise zu Durchfilhrung und Bewertung wie unter 6.2.6 beschrieben.
Bestimmungen: Siehe Absttze 6.3.41-6.3.4.6

Uberblick Uber die Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Schnelligkeit:
e ky 88 WM ae . sl el

Sprunghocke als - | : | Handstitz= | Gritsch- |  Handstiitz-

El 2 T : ¥ = $ % £
e Stiitzsprung Sehiisinmg : ST : Sprungiberschlag : (winkel)sprung Sprungiiberschlog

s. Absatz |

ey s s sess k09 a0

Sprungrolle Schrittsprung BEe e

Element : Handstitz- Gratsch- | Hondstiitz-

: Sprungiberschlag : (winkel)sprung Sprungiberschlag Stiitzsprung

s, Absotz 6.3.4.6

6.3.4.1 Altersgruppe: 6-7 und 70 und dlter
Sprunghacke als Stitzsprung
Material: Turnmatten, 2 Kdsten, 1 Sprungbrett

. Bronze ‘ Aus dem Anlauf beidbeiniger Absprung von einem Sprungbrett (nur ein Brettkontakt) und Landung
(beliebig) auf einem ca. hifthohen Mattenberg.

Aufhocken mit Stitz der Hande und Strecksprung auf die Landematte. Zwei dreiteilige Késten
werden langs porallel gestellt und mit einer dinnen Turnmatte abgedeckt, vor der entstandenen
Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kasten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
W silber samt vier!). Der Stiitzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerdt. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerit auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Prifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhacken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerdt.

Aufhocken mit Stitz der Hande und Strecksprung auf die Landematte, Zwei vierteilige Kdsten
werden ldngs parallel gestellt und mit einer dinnen Turnmatte abgedeckt, vor der entstandenen

| Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kdsten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
B Gold samt vier!). Der Stutzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerdt. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerdt auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Prifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerdt.
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b

6.3.4.2 Altersgruppe: 8-9 und 60-69
Schrittsprung
Material: Turnmatten

Al

- Bronze

Stepphops links und rechts im Wechsel, viermal links, viermal rechts.

W silber

Aus dem Anlauf Schrittsprung Uber eine Mattenlicke (1 m).

B cold

Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung. Wiederholen mit der anderen Seite,

6.3.4.3 Altersgruppe: 10-11 und 50-59
Sprungrolle
Material: 4 Weichbodenmatten (ca. 30 cm Hohe pro Weichboden) -
alternativ Bdnke/Kdsten als Unterbau verwenden) und 1 Sprungbrett

B Bronze

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf zwei iibereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.

7 silber

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf drei bereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschliefienden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.

4 Gold

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf vier iibereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.
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6.3.4.4 Altersgruppe: 12-13 und 40-49
Handstitz-Sprunguberschlag
Material 4 Weichbodenmatten (ca. 30 cm Hohe pro Weichboden) -
alternativ Banke/Kasten als Unterbau verwenden) und 1 Sprungbrett

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter langs.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Handstitzposition kommen und umfallen in die Rickenlage auf den langs
gelegten Weichbodenmatten.

B eronze

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter ldngs.

B silver Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Hondstiitzposition kommen und abdriicken, dann umfallen in die Riickenlage

auf den langs gelegten Weichbodenmatten.

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, eine weitere direkt dahinter ldngs.

B coud Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Handstitzposition kommen, abdriicken und in den Stand kommen auf der langs

gelegten Weichbodenmatte.

6.3.4.5 Altersgruppe: 14-15 und 30-39
Gratsch(winkel)sprung
Material: 1 Sprungbrett, 4 Turnmatten
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Aus dem Anlauf (2-3 Schritte) und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Gratschsprung
mit beliebiger Landung auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

@ silber Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Gratschsprung mit Landung
rhe in den ruhigen Stand auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Grdtschwinkelsprung (mit
B Goud deutlichem Hiftwinkel, Knie zeigen nach oben) mit Landung auf zwei doppelt gelegte Turnmatten
in den ruhigen Stand.




